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Voorzitter 
Jaap Teule 
Zwanenwater 10 
1187 LB Amstelveen 
 

Secretaris: 
Ron van der Keur 
Beverenstraat 35 
1066 WD Amsterdam 
T: 020 - 6739818                            

Penningmeester: 
Chiel van der Velde 
Overweg 96 
1191 RD Ouderkerk a/d Amstel 
T: 020-4961864   

Ledenadministratie: 
Ron Korrel 
Rondehoep west 46 
1191 KL Ouderkerk aan de Amstel 
T: 0297 ς 582258 E: ledenadministratie[at]bvo-ouderkerk.nl  

Sponsering:  
VACATURE 

Tech. commissie & alg. bestuurslid:  
Kitty Stavenuiter 
Kon. Julianalaan 13 
1191 CD  Ouderkerk a/d Amstel 
T: 020 - 4968960            

Competitieleider: 
Dieter Pater 
Vredebest 47 
1191 PN Ouderkerk a/d Amstel 
T: 020 - 4965897                   

Technische Commissie: 
Tom van der Veen             T: 020 - 6593343 
Kitty Stavenuiter                T: 020 - 4968960 
Nicolette van Kooten        T: 020 - 4968794 

Jeugdcommissie: 
Gijs Bosma                                      T: 020 - 4964525  
Nigel Pockett                                  T: 020 - 4720427 
Jan van Deudekom                        T: 020 - 4964735 
Marc Henri                                      T: 020 - 4416564 
Wout Mansvelder                          T: 020 - 6470739 
 

Jeugdtrainer: 
Gijs Bosma                                                   T: 020 - 4964525                                                                                                   
Marc Herni                                                  T: 020 - 4416564  
 
Seniorentrainer: 
Thomas Regensburg 
 

Redactie Clubblad: 
Anita Vlug 
T: 06 - 28685952                  E: anita [at] wannadive.nl           

Website BVO: 
Ron Korrel 
T: 0297-582258                      E: bvo [at] bvo-ouderkerk.nl 
 

 

 

Volgende clubblad: maart 2016 

 

!ÃÃÏÍÍÏÄÁÔÉÅ 

{ǇƻǊǘƘŀƭ ά.ƛƴŘŜƭǿƛƧƪέ Website adres:  www.bvo-ouderkerk.nl 
Kon. Julianalaan 1 Email adres: bvo [at] bvo-ouderkerk.nl 
1191 CD Ouderkerk a/d Amstel 
020 - 4963538 

 

http://www.deudekom.nl/
http://www.jumbo.com/content/jumbo-ouderkerk-ad-amstel-sluisplein/


 
Clubblad van Badmintonvereniging Ouderkerk 

 

47
ste

  jaargang - nummer 3 ï januari 2016  

 
 

       Pag  3 
 

6ÁÎ ÄÅ ÖÏÏÒÚÉÔÔÅÒ 

Op het moment waarop ik dit schrijf hebben we net onze laatste training van Thomas gekregen. 

Voor het eerst dit seizoen was het mogelijk om ook als niet competitie spelend lid mee te doen met de trainingen. Alle 

groepen die de trainingen hebben gevolgd waren zonder uitzondering enthousiast over deze trainer. Het is bijzonder 

knap om spelers van verschillende niveaus allemaal tevreden te houden. Vooral zijn gedrevenheid en zijn positieve 

houding hebben hier aan bijgedragen.  

Er is ongelooflijk veel voor bijgekomen tijdens die wekelijkse drie kwartier trainen. Slagen waarvan we het bestaan niet 

eens wisten. Af en toe schiet me weer iets te binnen dat ik wil uitproberen tijdens een partijtje. Eigenlijk zouden we 

alles wat we hebben aangeleerd vaker moeten laten terugkeren en vasthouden. Het zou heel fijn zijn om volgend 

seizoen met deze trainer verder te kunnen werken. Hopelijk lukt het de TC om dit voor elkaar te krijgen en heeft 

Thomas tijd naast zijn werk. 

Al vroeg in januari leek de winter voorbij en steeg de temperatuur naar lenteachtige waarden. 

De nacompetitie in de vorm van het OTK leek niet door te gaan door gebrek aan belangstelling. Dan maar weer de 

buitensporten oppakken? Het besef dat het nog hartje winter is en een extra mailtje van de organisator leidde toch 

nog toch genoeg inschrijvingen om twee poules te maken voor het OTK. Frank heeft voor BVO twee mooie 

evenwichtige teams ingeschreven zodat we weer tot de clubkampioenschappen vooruit kunnen met wedstrijden 

spelen. 

Over het laatste gesproken, aan de bar werden de eerste koppels alweer gesmeed. Met wie ga jij spelen? En die speelt 

toch altijd met die? Wil je soms een biertje? Prachtig om te zien hoe ons eigen kampioenschap leeft. 

Jaap Teule 

 

  

http://www.denhertogversleverancier.nl/
http://www.travelxl.nl/dearendouderkerk
http://www.fruitkistje.nl/
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Jeugdpagina     

Beste jeugdige Badmintonners, 
 
Het is tijd voor een nieuwe jeugdpagina van onze vereniging. 
Ik begin met enkele mededelingen die vast staan in de jaarlijkse activiteitenagenda ? 
Maandag 29 februari is het voorjaarsvakantie en is er geen spelen voor de jeugd. 
Zondag 13 maart zijn er clubkampioenschappen voor de jeugd. Reserveer deze dag om te badmintonnen. 
We gaan zo spoedig mogelijk trainen voor het kleuren diploma, zodat je alle badmintonslagen onder de knie krijgt. 
Hoe meer variatie aan slagen je tijdens de wedstrijden kunt toepassen, hoe leuker het spel wordt. 
De kans dat je de wedstrijd wint wordt eveneens groter. 
 
Marc is hier al enkele weken mee bezig, om vooral de techniek te laten zien waar je op moet letten? 
Let op de slagen, denk aan het voetenwerk, welke grip gebruik  je bij het uitvoeren van je slagen. 
Denk ook aan: Waar speel ik mijn shuttle heen en aan het opbouwen en groeien in het spel? 
Welke vaardigheden en kennis moeten we in huis hebben: 
 

-warming up / cooling down 

- grip forehand / backhand(duimgrip) 

- lobservice 

-korte service backhand / forehand 

- Tellingen enkel- en dubbelspel 

- service / ontvangen plaats enkelspel 

- raakpunt 

- cross lob fore- / backhand  

- voeten werk 

- netspel fore-backhand 

- clear forehand 

- rally spel lang / kort 

- dropshot forehand 

- cross clear forehand 

- cross dropshot forehand 

- service / ontvangen plaats dubbelspel 

- opstelling dubbelspel 

- dropshot backhand 

- smash 

- smash verdedigen fore-backhand kort 

- cross dropshot backhand 

- service /opstelling gemengd dubbel 

- around-the-head 

- smash verdedigen fore-backhand hoog 

  

http://ouderkerk.loetje.com/
http://www.gijsdehaan.nl/
https://aemstelwijck.benuapotheek.nl/
http://www.bambooexporter.com/
http://slagerijridder.nl/
http://ouderkerk.loetje.com/
http://www.gijsdehaan.nl/
https://aemstelwijck.benuapotheek.nl/
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- vlakke smash verdediging 

- brush 

- dab 

- drive 

- gekapte dropshot 

- reverse dropshot 

- clear backhand 

- cross clear backhand 

- backhand reverse (deze slag is de moeilijkste, ik weet niet of ik deze zelf nog voor kan doen?) 

 

 

 

 

 

Zo dit zijn de kennis en vaardigheden, waar op wij trainen. 

Tot in de Bindelwijk 

 

Namens de jeugdcommissie 

Gijs Bosma en begeleiders 

  

http://www.bambooexporter.com/
http://slagerijridder.nl/
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.ÉÅÕ×Ó ÖÁÎ ÄÅ 4ÅÃÈÎÉÓÃÈÅ #ÏÍÍÉÓÓÉÅ 

 

 

 

 

 

2016 B.V.O. 

Clubkampioenschappen 

AANMELDING START OP 15 februari en SLUIT op 7 MAART  

Inschrijving in de sporthal op grote formulier!!!  

Wanneer? 

Zondag  20 maart  van 9.00-12.00 uur  en vervolgens: 

Maandag 21 maart  4 , 11 & 18 april vanaf 20.00 uur 

Voor wie? 

Voor recreanten en competitiespelers is er een eigen competitie. (mits voldoende 

deelnemers) 

Deelname mogelijk in: enkel-dubbel-gemengd 

Wanneer U inschrijft voor 3 onderdelen dient U alle data beschikbaar te 

zijn!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  

Bij inschrijving voor 1 of 2 onderdelen kunt U als team 1 maandag 

als verhindering opgeven. Deze dient vooraf bij inschrijving te 

worden vermeld. 

Let op!!!Voor iedereen geldt: 
Zondag 20 MAART 

geen verhinderingsopgave mogelijk!!! 

N.B. Kampioenen van voorgaande jaren bij de recreanten, dienen zich, indien 

met hetzelfde koppel, in te schrijven bij de competitie afdeling. 

In een andere setting is recreantenafdeling mogelijk!  
  

http://www.dehaanwielersport.nl/
http://www.bakkerout.nl/
https://www.facebook.com/pages/Bodega-Ouderkerk/206065696099528
http://www.dehaanwielersport.nl/
http://www.bakkerout.nl/
https://www.facebook.com/pages/Bodega-Ouderkerk/206065696099528
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 B.V.O.   activiteiten  /  senioren  seizoen  2015 ï 2016 

 

ACTIVITEIT DATUM BIJZONDERHEDEN 

Gezelligheids- 

Toernooi. 

(DD-HD-GD) 

Lees goed de kolom 

bijzonderheden !!!! 

Zo. 7-2-2016 

 

10.00-13.00 uur 

Alle leden. Vooraf aanmelden 

vanaf  11-1 !!!! 

Leden inviteren kennissen of vrienden 

van buiten die wel 

echt kunnen badmintonnen!! 

Label niet vergeten!!!! 

Clubkampioenschappen 

 

voor comp.leden en 

recreanten 

Start  Zo.20-3-2016 

Van 9.00-12.00 uur 

 

Overige data:  

ma 21 maart          ma 4 , 11  

& 18  april 

Vooraf inschrijving via lijst 

in de sporthal. Vanaf 22-2                

Inschrijving sluit 7 maart. 

Zondag verplicht 

Een (1)maandag als verhindering 

mogelijk! 

(bij deelname 2 onderdelen) 

Eindejaars-toernooi 

Tevens uitreiking 

clubkampioenen! 

Ma. 30-5-2016 Alle leden aanmelden. 

vanaf  9 mei 

Label niet vergeten!!!! 

 

Namens de T.C. ,  

Kitty, Tom en Nicolette 

  

http://www.gebroedersvanderlinden.nl/
http://www.gebroedersvanderlinden.nl/
http://www.jaimievanheije.nl/
http://marktolstwijhe.webklik.nl/page/kaashandel-eric-jan-mulder
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7ÉÎÔÅÒËÏÓÔ 

Zet een pot winterse gezelligheid op tafel met een bijzonder bugdetvriendelijk stuk rundvlees. De bavette van het rund 
is misschien minder bekend, maar dat stuk vlees is ideaal voor zijn stoofschotel met bier en groentjes. Hou er wel 
rekening mee dat we hier aan slow cooking ŘƻŜƴ Ŝƴ Řŀǘ ŘŜ ǎǘƻƻŦǇƻǘ ȊƻΩƴ о ǳǳǊ ƳƻŜǘ ƎŀǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻǾŜƴΦ 
Dit gerecht kan je al op tafel zetten vanaf ϵн ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƻƴΦ 
De ingrediënten in dit recept zijn voor 4 personen.  

ingrediënten 

¶ 800 g rundvlees (bavette: vlees van de flank van het rund) 
¶ 1 dikke ui 
¶ 1 dikke wortel 
¶ 1 preistronk 
¶ 5 stengels bleekselderij 
¶ 3 rapen 
¶ 8 kleine aardappelen  
¶ 3 teentjes knoflook 

¶ 3 blaadjes laurier 

¶ 2 takjes tijm 

¶ 2 flesjes kwaliteitsvol blond bier (bv. Tripel 
Karmeliet) 

¶ 1 l blanke fond 
¶ 1 klontje boter 

¶  peper van de molen 
¶  zout 

bereiding 

¶ Zet een ruime ovenvaste stoofpot op het vuur en smelt daarin een klont boter. 
¶ Snij het vlees in grove stukken en kleur het vlees goudbruin in de hete boter. Zet het vuur wat lager. 
¶ Pel de ui en schil de wortel. Snij de groenten in grove stukken en voeg ze toe aan de stoofpot. 
¶ Snij het donkergroene loof van de prei en snij de stam overlangs door. Was de prei zorgvuldig onder stromend 

water en snij ze in grove stukken die je toevoegt aan de pot. 
¶ Was de bleekselderij en snij de stengels grof. Voeg ook deze groente toe aan de stoofpot. 
¶ Schil de rapen, snij ze in dikke partjes en laat ze meestoven met het vlees en de andere groenten. 
¶ Was de kleine aardappelen en voeg ze ongeschild en ongesneden toe aan de stoofpot, samen met de teentjes 

knoflook (die je vooraf enkel even kneust), de verse tijm en de blaadjes laurier. 
¶ Roer alles om en laat de schotel enkele minuten verder stoven. 
¶ Schenk het bier in de stoofpot, samen met de blanke fond. 

Tip: Je gebruikt het best blanke kalfsfond. Verse kippenfond is een alternatief. Het is ook mogelijk om geen 
fond te gebruiken en de ingrediënten enkel in bier te garen. 

¶ Kruid het vlees en de groenten met wat peper van de molen en een snuif zout (naar smaak). 
¶ Verwarm de oven voor op 150°C. 
¶ Laat de winterse stoofschotel even tot aan het kookpunt komen, plaats het deksel op de pot en laat het 

gerecht minstens 3 uur garen in de oven van 150°C. Controleer of het vlees door en door gaar is. 
¶ Zet de pot op tafel en laat iedereen maar opscheppen. 

 
Recept van http://www.een.be/programmas/dagelijkse -kost/recepten/rundvlees -met-wintergroenten -gesmoord-in-bier  

http://autobedrijfjungeling.nl/
http://www.zand-grind-grond.nl/
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.ÉÅÕ×Ó ÖÁÎ ÄÅ ,ÅÄÅÎÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÅ 

Nieuwe leden bij de Senioren: 

Geen 

 
Nieuwe leden bij de Jeugd: 
 
Geen 
 

Ledenstand per 1 december 2015 

  29 junioren 

  74 senioren 

103 leden totaal 

 

Jarigen 

Februari Maart April 

  9 Inge  Leurs 

  9 Rob de Smit 

21 Peter  Schouten 

  25 Sonja van 't Hoff 

  6 Jan  Kramps 

  8 Wilma  Boelrijk 

10 Erwin  Lie 

15 Gijs  Bosma 

15 Jinhee  Park 

15 Anna Lee  Sonnenberg 

21 Nicolette van Kooten 

23 Hans  Goesten 

24 Nok (Nisa)  Jolink 

30 Ingrid  Jansma 

  1 Monique  Lubbe 

  4 Wim  Ravesloot 

15 Frank  Langes 

19 Marcel te Beek 

19 Isabelle  Wever 

 

 
 
 
 
 
 
 
Namens de Ledenadministratie,  
 
Ron Korrel  

 

  

http://www.geijselkroon.nl/
http://www.geijselkroon.nl/
https://www.facebook.com/pages/Snackbar-Veronica/380767818669115
http://www.sandrabloemenboetiek.nl/
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4ÅÒÕÇÂÌÉË +ÅÒÓÔÅÎÇÅÌÅÎ ÔÏÅÒÎÏÏÉ ςπρυ 
 
Maandagavond 14 december 2015: het Kerstengelen-toernooi, inclusief twee echte engeltjes in rode jurkjes, Kitty en 

Valeska. De opkomst was geweldig. Meer dan 50 deelnemers, verdeeld over 7 teams. Ook dit jaar heeft de Technische 

Commissie (Kitty, Nicolette en Tom) er weer een spektakel van weten te maken. Heel bijzonder hoe zij er elk jaar weer 

in slagen nieuwe en grappige spelletjes weten te verzinnen en alles zeer goed te organiseren. Vooraf weet men 

namelijk niet waarom een team kan winnen. Soms is het de hoogste score, maar dan weer de laagste of de meest 

fanatieke, enzovoort. Dit jaar werd er op de velden 1, 3, 5 en 7 gespeeld met drie spelers per veld. Dit bleek niet alleen 

heel leuk,  maar ook nog moeilijk, want men mocht bijvoorbeeld niet smashen. Ook moest er telkens gerouleerd 

worden, ongeveer zoals bij volleybal. Hierdoor ontstond er een grote betrokkenheid met de wedstrijden van telkens 

20 minuten. Op veld 4 was een zeer opwindend spel bedacht door met ballen over het net te gooien, waarbij de ander 

de bal moest opvangen met het hoofd en met behulp van een soort badmuts (kon niet lulliger) voorzien van 

klittenband. Hoe verzin je het. Ron Korrel heeft foto's gemaakt. Ik hoop dat hij er een paar toevoegt. Ik zie nu al weer 

uit naar het volgende kersttoernooi. Bedankt voor de gezellige avond.    

 

Jan Kramps 

 

 
 

 

https://nl-nl.facebook.com/pages/Chinees-Restaurant-Mings-Garden/227442130601074
http://www.mittelmeijer.nl/
http://www.compieraannemers.nl/
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http://www.plazafoodforall.nl/
http://www.completelynuts.nl/
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   Kerstspeech door Frank J 

http://www.jumbo.com/content/jumbo-ouderkerk-ad-amstel-sluisplein/
http://www.deudekom.nl
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En alle leden gingen naar huis met een Kerstengeltje met een kaars 

Kitty, Tom en Nicolette, bedankt! 
  

http://www.denhertogversleverancier.nl/
http://www.travelxl.nl/dearendouderkerk
http://www.fruitkistje.nl
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5ÉÔÓÌÁÇÅÎ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÅ 

De competitie is weer afgelopen en de standen zijn opgemaakt. Alle uitslagen en standen zijn ook terug te vinden op 

onze website. 

IƛŜǊƻƴŘŜǊ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ŜŜƴ ǳƛǘǎƭŀƎŜƴƻǾŜǊȊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǘŜŀƳǎΦ 

Dit jaar geen kampioenteam(s), maar alle teams hebben prachtige prestaties geleverd en de inzet was weer hoog dit 

jaar.  

 

Team Heren 1, 3e klasse, Afd. 3 

Heren: Maarten, Hans, Jaap, Sajjad 

 Ouderkerk H1, 3de klasse afd. 3 

 Datum  Tijdstip    Thuis   Uit   Uitslag   
 zo 20-9-2015  09:30   Ouderkerk H1   De Shuttle H1 3 - 5 

 

 zo 27-9-2015  09:30   Ouderkerk H1   Almere H1 4 - 4 
 

 zo 25-10-2015  09:30   Ouderkerk H1   t Gooi H1  
3 - 5 

 

 za 7-11-2015  09:00   Veenshuttle H1   Ouderkerk H1  
5 - 3 

 

 zo 15-11-2015  09:30   Ouderkerk H1   Olympia Haarlem 
6 - 2 

 

 zo 29-11-2015  13:30   De Shuttle H1   Ouderkerk H1  
7 - 1 

 

 za 5-12-2015  19:00   Almere H1   Ouderkerk H1  
8 - 0 

 

 do 7-1-2016  19:30   t Gooi H1   Ouderkerk H1  7 - 1 
 

 zo 10-1-2016  09:30   Ouderkerk H1   Veenshuttle H1  6 - 2 
 

 wo 13-1-2016  19:30   Olympia Haarlem  Ouderkerk H1  5 - 3 
 

 

Bekijk hier de uitslagen van dit team op de officiële website van de badmintonbond  

 

Standen 

  Punten Gespeeld Gewonnen Gelijk Verloren Wedstrijden Games Punten 

1 De Shuttle H1  51 10 7 1 2 51 - 29 114 - 79 3628 - 3365 

2 t Gooi H1  51 10 5 3 2 51 - 29 106 - 76 3400 - 3185 

3 Almere H1  43 10 3 2 5 43 - 37 104 - 88 3583 - 3395 

4 Veenshuttle H1  37 10 6 0 4 37 - 43 90 - 97 3317 - 3458 

5 Ouderkerk H1  30 10 2 1 7 30 - 50 82 - 107 3414 - 3565 

6 Olympia Haarlem H1  28 10 3 1 6 28 - 52 68 - 117 3158 - 3532 

 
  

http://www.bvo-ouderkerk.nl/index.php?section=10&page=132
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/teammatches.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&tid=215
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=213
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=214
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=216
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=212
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=215
https://badmintonnederland.toernooi.nl/sport/team.aspx?id=CB20147C-93B1-465A-919E-777B6270BEFE&team=211
http://ouderkerk.loetje.com
http://www.jumbo.com/content/jumbo-ouderkerk-ad-amstel-sluisplein/



